FEDERAZIONE ITALIANA TIRO CON L’ARCO
COMITATO REGIONE MARCHE

Curva Nord Stadio del Conero S.S. Cameranense
60026 Varano di Ancona (AN)

Mfitarcomarche@libero.it - ﬂ@FitarcoMarche

Corso di approfondimento tecnico
Arco Compound

Il Comitato Regione Marche, nel’ambito della programmazione delle attivita di formazione tecnica,
organizza un corso di approfondimento sul’arco compound

A chi é rivolto: Tecnici di I° e lI° livello e Allenatori

Data di svolgimento: Domenica 17/11/2019

Orario: Dalle ore 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00

Presso: Sala Conferenze Coni provinciale - Via Cameranense - Ancona
Crediti assegnati: 0,5 crediti

Responsabile del corso: Fabietti Marisa

DOCENTE : Flavio Valesella - Arco Compound

PROGRAMMA:
Approfondimento arco compound Corso base e Intermedio

Mattino

Rilevazione del corretto allungo e libbraggio, oltre l'individuazione delle corrette misure
dell'arco usato, in base alle tipologie di gare che si andranno a fare.

Posizionamento della visette diversificato in base alle modalita di ancoraggio.

Modalita di utilizzo dei rilasci meccanici piu usati, con una particolare attenzione per un
personale adattamento, in base all’ergonomia del rilascio meccanico.

Ripasso delle posture piu indicate per il tiro compound, senza sottovalutare I'importanza dei
personalismi motivati.
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Intervento sui tiratori che provengono dal ricurvo.

Intervento su giovani atleti.

La mira nella sua totale complessita. Cosa € la mira e come si mira e tutto il corredo che
completa I'apparato di mira del compound.

Messa a punto di base ed accessoristica dedicata.
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| partecipanti al corso dovranno essere muniti di elastico e chiavetta USB

PARTECIPANTI: minimo 10 - massimo 30

QUOTA D’ISCRIZIONE:

La quota d’iscrizione & pari a € 50,00 e comprende: formazione, supporti didattici e attestato.

La mancata partecipazione al Corso dopo liscrizione, obbliga comunque al versamento della
quota.

MODALITA’ D’ISCRIZIONE:

Invio contestuale di:

1. invio mezzo email al Comitato Regione MARCHE di dati anagrafici e n° tessera Fitarco a:
fitarcomarche @fitarco-italia.org

2. Attestazione di Pagamento della quota di iscrizione da versare sul Conto Corrente Bancario del
Comitato Regione Marche IBAN: IT 21 O 01005 02600 000000004557

Al termine del Corso verra rilasciato un attestato di partecipazione che riportera titolo del corso,
incluso a chi e rivolto, nomi dei Docenti, ore effettuate, firma del responsabile del corso e del
Presidente del Comitato Regionale, crediti acquisiti.

E’ previsto un esame finale al termine delle 8 ore. Risposte date in maniera errata a piu di un terzo
delle domande non consentiranno al partecipante di acquisire i crediti, ma solo il certificato di
partecipazione.

Scadenza iscrizioni: 10 Novembre 2019

Il Presidente
Marisa Fabietti
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CORSO DI APPROFONDIMENTO
SULL’ARCO COMPOUND

Nome Cognome
Indirizzo CAP Citta
e-mail Tel.

Tessera Fitarco n°

Data e luogo di nascita

Iscritto alla societa anno

Regolarmente iscritto alla Fitarco dal

Titolo (vedi legenda)

Legenda:

T1 - Tecnico 1° livello
T2 - Tecnico 2° livello
AL - Allenatore

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO AL CORSO DI APPROFONDIMENTO
che si svolgera ad Ancona il 17 Novembre 2019

In caso di recesso é obbligatorio versare ugualmente la quota d’iscrizione. Ai sensi e per gli effetti di quanto previsto
dalla legge n° 675/96 e successive, autorizzo la Federazione Italiana di Tiro con I’Arco — FITARCO ad acquisire nei
propri archivi | miei dati personali ricavati anche dalla domanda che precede, autorizzando la Federazione stessa ad
utilizzare tali dati per uso federale.
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